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Was wir von den
»Stehaufmenschen®

lernen konnen.

Teat Andrea Lichtfuss
Fotos RollOn Aus Michael Rathmayr/
Gerhard Berger/Privatarchiv

ine Krebserkran eine an den Rollstuhl
fesselnde 5 yhne Arme und Beine
y T VOr unerwar-

ht es vor allem

| Agen umzuge-

erzihlen 16 , Stehauf-

n Behindertenaktivistin

chmiedens von Zukuntt:
ch Chemo- und Bestrahlungsth
:un‘ dem l’m(rtamm Stark bleiben, nicht aufgeben, durchbeifien:
Die Grundsitze, die Lisa schon als junge Leistungssportlerin ver-
innerlicht hatte, halfen ihr letztlich auch in ithrem bislang schwie-
rigsten Kampf - dem um ihr Leben.

Und selbst, wenn sich die Suche nach dem ,bestimmten Grund*
manchmal schwierig gestaltete, hat sie i or Zeit viel gelernt.
Wiihrend der monatelangen Therapie verfolgte Lisa weiterhin
ihre Ziele, setzte ihr Studium fort, unternahm viel mit Freunden
und tankte Kraft in der Natur. Zerbrechen? Das war keine Option.
Heute hat Lisa den Kreb iegt — und ist dankbar. Nicht nur fiir
ihr und Fitness, ar durch die Behandlung geholfen
haben, sondern auch fiir die kleinen Dinge im Leben: ,In solchen
Momenten merkt man, was wirklich wichtig ist.* -
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Helden vor den Vorhang. Wenn im Leben ein Sturm auf-
zicht, kann er zuweilen anch Wege frei machen - das weifd Ma-
rianne Hengl, Obfrau des Vereins RollOn Austria, aus cigener
v Gelenksver-

E

steifu

ahrung. Die Tiroler Powerfrau wurde mit eir
g an allen vier Gliedmafien geboren und kiimpft seither

unermiidlich fiir die Rechte und die Unterstiitzung behinderter
Menschen. ,In dieser Gesellschaft stimmt etwas nicht®, dachte
sich Hengl, als sie sich dazu entschloss, die JStehautmenschen™
vor den Vorhang zu holen. .Da draufien gibt es auch abseits der
JProminenz” so viele besondere Personlichkeiten, von denen wir
ctwas lernen konnen. Warum erzihlen wir nicht ihre Geschich-
ten?”

Seit nunmehr zwei Jahren gibt Marianne Hengl gemein-
sam mit ORF-Maoderator Rainer Perle in der Radiosendung
JStehaufmenschen® all jenen eine Stimme, die in ihrem Leben
sforderungen gemeistert haben und heute wie-

besondere H

der - oder gerade deshalb - gliicklich sind. Die Resonanz auf

die Sendung war (und ist) enorm. Grund genug, das Format

auf Papier zu bringen: Anfang Oktober wurde das Buch . Steh-
aufmenschen® - in Anwesenheit einiger Protagonistinnen und
Protagonisten - der Offentlichkeit priisentiert.

Korperliche Grenzen iiberwinden. Unter ihnen war auch
Georg Fraberger. Ein Mann, der Auto fihrt, gliicklich verhei-

ratet ist und fiinf Kinder hat. So weit, so gewdéhnlich - bis auf

cine Kleinigkeit: Georg Fraberger wurde ohne Arme und Bei-
ne geboren. ,Ich bin ein Behinderter, der ein nicht-behindertes
Leben fiihrt®, so der Psychologe, der das Publikum mit seiner
humorvollen Art sofort in seinen Bann zicht. Es ist kaum ver-
wunderlich, dass Fraberger mittlerweile auch als Coach und
Motivationstrainer hichst erfolgreich ist. Seine schwere Be

triichtigung hielt ihn nie davon ab, seine Ziele zu errcichen.
Natiirlich kiime es vor, dass die Leute starren oder mit dem
Finger auf' ihn zeigen. Wenn das passiert, sagt Georg Fraberger
zu seinen Kindern: ,Schaut mal, cin Supermodel wird ange-
schaut, weil sie so schon ist = und ich auch, weil ich so schon
bin.” Dass sich ein Mensch nicht durch seinen Korper definiert,
lernen seine Kinder tiiglich. Und auch, dass wir in unseren Be-
wertungen - gegeniiber anderen, aber auch gegeniiber uns
selbst — oftmals viel zu streng sind. Georg Frabergers Botschaft
lautet deshalb: ,Seien wir grofiziigig mit den Fehlern anderer
und mit unseren Fehlern. Bleiben wir giitig mit anderen Men-
schen = und mit uns selbst auch. Denn erst dann ist es moglich,
iiber sich selbst hinauszuwachsen.” °

WARIANRE RENGL

Stehaufmenschen. Geschichten,
die Mut machen
von Brigitte Gogl und Marianne
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ist Obfrau von RollOn
Austria. Gemeinsam
mit Helmut Krieghofer
(ehem. ORF-Tirol-Di-
rektor) und Journalistin
Brigitte Gogl hat sie die
Stehaufmenschen” vor
den Vorhang geholt

wurde ohne Arme

und Beine geboren.
Heute ist er glucklicher
Ehemann und Vater
von fiinf Kindern.

stellte sich dem
Krebs mit unermiidli-
chem Kampfergeist.
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